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Justificativa

Fisica e Educacdo Fisica dialogam com a proposta pedagégica da escola de ensino integral e com o
Curriculo, complementando na presente proposta 0s conteddos que envolvem exercicios
respiratérios, musicalidade, ritmo, acUstica, formacdo de escalas e os beneficios disso para a saude
integral. Percebemos a necessidade de proporcionar tempo, espaco e situacOes através dessas
ferramentas para auxiliar a apreensdo de conhecimentos sobre musica em geral, mas também no
alivio do estresse, pois auxilia na liberacdo de endorfinas, neurotransmissor que traz a sensacao de
prazer e de bem-estar, colaborando com o bem estar integral dos individuos em formacao.

Neste contexto, encontramos nos projetos de vida dos alunos, a necessidade de trabalhar contetdos
para alcangar os sonhos que estéo ligados a este tema, como por exemplo: cantor/a, instrumentalistas
e masicos em geral.

Promover uma abordagem holistica do desenvolvimento dos/as alunos/as, reconhecendo a unidade
corpo e mente, estimulando o desenvolvimento cognitivo e emocional dos/as estudantes,
promovendo uma aprendizagem significativa e integrada.

Além de proporcionar ao/a aluno/a, uma estimulacéo frequente do cérebro através da musicalidade e
assim auxiliando no processo de ensino aprendizagem como um todo, engloba a salde em sua
totalidade, emprega recursos da acustica, que por sua vez proporciona subsidios para
desenvolvimento de conteidos da Fisica que ndo tem acesso nos cursos.

Competéncias

Refletir sobre a importancia das praticas de exercicios respiratorios.

Desenvolver a interacdo e cooperacdo dos/as alunos/as durante as atividades.

Reconhecer e expressar emocoes de forma saudavel (desenvolvimento emocional);

Desenvolver a confianca em suas habilidades e tomar decises de forma autbnoma

(autonomia e autoconfianga);

e Interagir de forma positiva com o0s/as colegas, demonstrando empatia e respeito (habilidades
sociais);

e ldentificar os elementos de acustica, formacdo de escalas, frequéncia das notas musicais;

e Valorizar e fruir as diversas manifestacdes da masica como pratica diversificada.

Temas integradores
e Diversidade cultural;
e Salde integral.

Habilidades

e Vivenciar exercicios respiratorios;

e Ampliar o repertdrio da Fisica;

e Exercitar o autoconhecimento, a empatia, resolucdo de problemas, comunicacdo eficaz e o
trabalho em equipe.




Objeto de Conhecimento (Contetido)

e Acustica.

e Instrumentos musicais.

e Exercicios respiratérios.

e Desenvolvimento emocional e social (compreensdo das emog0es e relacfes interpessoais).

Recursos Procedimentos Metodoldgicos

e Internet; e Aula expositiva dialogada para a exposicao dos

e Material didatico; conteudos a serem estudados.

e Whatsapp; e Oficinas de cantos;

e Apresentagdes/powerpoint; e Oficinas de instrumentos de corda;

e Filmes/Video didaticos; e Oficinas de instrumentos de percussao;

e Atividades praticas com e Leitura compartilhada e exposicdo de
instrumentos. conteudos que possam  promover a

Materiais ideais:

Caixa de som amplificada com Bluetooth;
Microfones e cabos para microfones;
Guitarras;

Contrabaixos;

Bateria;

Afinadores;

Pads para treino de bateria;

Baquetas para bateria.

Proposta para Culminancia

e Organizacdo de uma apresentacdo
(em formato de banda);

e Seminario com os aprendizados da
disciplina.

compreenséo do tema.
e Exibicdo de filmes e documentarios sobre a
temética da eletiva.
Roda de conversa sobre emocdes;
Exercicios de mindfulness;
Exercicios de respiracdo para canto;
Atividade para analisar e identificar as emog0es
que as letras das musicas transmitem;
Atendimento individual psicoterapico.
e Envio de A&udios ef/ou mensagens, Via
WhatsApp, para a turma com explicacdes e

encaminhamentos para a realizagdo das
atividades/treinos.
e Envio de textos digitais e artigos

complementares via WhatsApp.

Referéncias

Linguagens, cddigos e suas tecnologias.
Ciéncias da Natureza e suas tecnologias.

BRASIL, Ministério da Educagdo, Secretaria de
Educacdo Meédia e Tecnoldgica. Parametros
Curriculares Nacionais: ensino médio. Brasilia
Ministério da Educacao, 1999.

Critérios Avaliativos

e A avaliacdo sera em funcdo do desempenho na realizacdo das atividades propostas, producéo
de produtos que evidenciem o processo de aprendizagem, frequéncia e participacéo.




ANEXO

N° Descricéo Valor

1.| Caixa de som amplificada com | 1.042,20
bluetooth

2.| Microfones e cabos 199,99

3.| Guitarra 654,55

4.| Contrabaixo 970,00

5.| Bateria 2.614,38

6.| Afinador 30,00

7.| Pads para treino de bateria (4 35,00 (140,00)
unidades)

8.| Baquetas para bateria (4 pares) 30,00 (120,00)

Total: 5.771,12




