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Justificativa

A danca nasceu com os primeiros seres humanos, ¢ ainda € inerente a humanidade como uma expressao
artistica que usa o corpo como instrumento. Por esta diretamente ligada a capacidade criativa do ser humano,
ela pode permitir que cada aluno experimente e explore sua capacidade corporal com novas formas de se
expressar.
Presente em todos os povos e culturas, a danga pode ser executada em grupo, duplas ou solos. Além disso pela
danca se expressa a alegria, a tristeza, o amor e outros sentimentos humanos, papel este sendo executado pela
serotonina que atua na regulagao das emogoes e pela dopamina, horménio do “bem estar”. A danga por produzir
emocdes pode ligar-se como indutora de sensagdes prazerosas que ao ser entendida e compreendida, pode ser
melhor aplicada como instrumento de uma vida mais saudavel. Desse modo, a nossa eletiva propde-se a usar os
beneficios da danca para promover socializagdo, melhor consciéncia corporal, a paciéncia, o respeito e
criatividade entre os alunos, através da analise quimica, historica e aplicacdo da passos de danga.

Habilidades e Competéncias

v' (EM13LGG301) Participar de processos de produgdo individual e colaborativa em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais), levando em conta suasformas e seus funcionamentos, para produzir
sentidos em diferentes contextos.

v Identificar as possiveis fungdes organicas (alcool, ésteres, aldeidos, cetonas, fenois, aminas) nos
hormoénios dopamina e serotonina;

v Entender como esses hormonios atuam e influenciam em nossas emogdes, aprendizado, humor e atengio.

Objeto de Conhecimento (Contetido)

e HISTORIA
v’ Histéria, dangas no Brasil e a manifestagio cultural do forro.

e QUIMICA
v Fungdes Organicas;
v' Reagdes Quimicas.
Recursos Metodologia
- Caixa de som; - Analisar as tematicas relacionadas ao hormonio serotonina e
- Notebook; dopamina ao movimento do corpo;
- Smartphones; - Conhecer em breve introducao a historia da danca e sua
- Acesso a internet; importancia cultural, com destaque ao forrd e manifestagoes
- Quadro branco; regionais;
- Pincéis coloridos;
- Videos didaticos; - Aplicar Jogos e exercicios para estimular a percepcao corporal e
- Kit de modelo molecular. a nogao de interdependéncia e respeito.
Proposta para Culminancia - Utilizar a participacao de profissionais de escola de danga com
vista a aprofundamento do tema.
A Culminéncia serd apresentada através dos| Referéncias
FlGs _eomo mos?rz.l cul.turaq = https://www.todamateria.com.br/historia-da-danca/. Acesso em:
apresentacdao de dangas tipica regionais. 30 jan 2025.
Kaué Machado Costa & Geoffrey Schoenbaum. Dopamine,



https://www.todamateria.com.br/historia-da-danca/

Current Biology. Volume 32, Issue 15,8 August 2022, Pages
R817-R824.

https://ChatGPT.Acesso em: 28/01/2025

Serotonina. Disponivel em:
https://vidasaudavel.einstein.br/serotonina-a-substancia-que-
torna-sua-vida-mais-positiva/ Acesso em: 30 jan 2025.

Critérios Avaliativos

- Participag@o efetiva durante as aulas;
- Atencao, sintonia, repeito e colcaboragdo com o colega
- Presencga na culminancia da eletiva no final do periodo.
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